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mRrjekyk

[k.M ^v* & oLrqijd iz'u

1- (1) (v) (2) (c) (3) (v) (4) (n) (5) (l)

vFkok

(1) (c) (2) (n) (3) (l) (4) (n) (5) (n)

2- (1) (v) (2) (c) (3) (n) (4) (l) (5) (n)

vFkok

(1) (v) (2) (n) (3) (c) (4) (v) (5) (c)

3- (1) (l) (2) (l) (3) (n) (4) (v) (5) (n)

4- (1) (n) (2) (c) (3) (l) (4) (l) (5) (c)

5- (1) (c) (2) (l) (3) (l) (4) (c) (5) (n)

6- (1) (l) (2) (n) (3) (l) (4) (n) (5) (l)

7- (1) (c) (2) (n) (3) (l) (4) (n) (5) (l)

8- (1) (n) (2) (c)

9- (1) (l) (2) (c) (3) (l) (4) (l) (5) (l)

10- (1) (n) (2) (c)

[k.M ^c* & o.kZukRed iz'u

11-

(v) ikuokys dh ;g fVIi.kh cgqr vHknz gSA blls gekjs eu esa mlds izfr Øks/k vkSj ?k`.kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA vius bl dFku esa mlus

p'esokys dh ns'kHkfä dk etkd mM+k;k gSA bl izdkj mlus ns'k vkSj ekuoh; ewY;ksa dk vieku fd;k gSA p'esokyk ,d cw<+k vkSj

vikfgt+ O;fä gS] ,sls O;fä dk et+kd mM+kuk ekuork ij dyad gSA

(c) ckyxksfcu Hkxr ,d ln~x`gLr Fks] ijarq mudk O;fäRo HkDrksa dh rjg FkkA lkB o"kZ ds Hkxr csgn de diM+s igurs FksA ljfn;ksa esa

,d dkyk dacy vks<+ ysrs FksA os e¡>ys dn ds xksjs&fpV~Bs vkneh FksA muds lkjs cky lQsn gks x, Fks] blls mudk psgjk txexkrk&lk

yxrk FkkA muds ekFks ij jkekuanh panu lq'kksfHkr gksrk Fkk] tks ukd ds fdukjs ls 'kq: gksrk FkkA muds xys esa rqylh dh ,d ekyk

c¡/kh jgrh FkhA Hkxr flj ij dchjiafFk;ksa dh ,d duQVh Vksih Hkh /kkj.k fd, jgrs Fks vkSj lnk gh [k¡tM+h dh y;] ij izHkq HkfDr ds

xhr xkrs jgrs FksA Hkxr ,d lPps lk/kq FksA

(l) ge ys[kd ds bl fopkj ls fcydqy Hkh lger ugha gS fd fcuk fopkj] ?kVuk vkSj ik=ksa ds dgkuh fy[kh tk ldrh gSA fopkj] ?kVuk

rFkk ik= fdlh Hkh dgkuh ds fy, mlds izk.k rRo gksrs gSA  ys[kd us ;g ckr O;aX; esa dgh gSA okLro esa os ;gh crkuk pkgrs gS fd

fcuk fopkj] ?kVuk vkSj ik=ksa ds dgkuh ugha fy[kh tk ldrhA tks buds fcuk dgkuh fy[kus dk nkok djrs gS os ys[kd mlh izdkj

<ksaxh gS tSls y[kuoha uokc fcuk [khjk [kk, isV Hkjus dk <ksax djrs gSA
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(n) laU;klh dh ,d ijEijkxr Nfo gS] ftlds vuqlkj O;fDr R;kxh vkSj fojDr gksdj lHkh dk;Z fu"dke Hkko ls djrk gSA Qknj cqYds

ladYi ls laU;klh FksA dHkh dHkh yxrk Fkk fd os eu ls laU;klh ugha FksA os laU;klh gksrs gq, Hkh fj'rk cukrs Fks vksj mls rksM+rs ugha

FksA o"kksZ ckn feyus ij Hkh ml fj'rs dh thoarrk vuqHko gksrh FkhA Hkk"kk tSls fo"k; ij mudh fpark fdlh ijEijkxr laU;klh dh fpark

u FkhA ijEijkxr laU;klh dks lnSo vius dY;k.k (mn~/kkj] eks{k) dh fpark jgrh gS] ftlds fy, og lalkj dks eksg&ek;k dk tky

le>dj mlls fojfDr dks gh viuk lk/ku ekurk gSA lalkj ds lq[k&nq[k vFkok dY;k.k (mn~/kkj) ls mldk dksbZ ljksdkj ugha gksrk]

tcfd Qknj cqYds us laU;klh dh bl ijEijkxr Nfo ds foijhr lalkj vkSj mlds fj'rsa ukrksa esa fyIr jgdj lcdk dY;k.k djus esa

gh viuk mn~/kkj le>kA blls Li"V gS fd Qknj cqYds dh viuh vyx gh fof'k"V Nfo FkhA

m-12

(v) lwjnkl th ds bl in dk izR;sd 'kCn O;a; ls Hkjk gSA gfj gS jktuhfr if<+ vk, ifDr esa xksfi;ksa }kjk d`".k ij rh[kk O;aX; fd;k x;k

gSA lekpkj lc ik, dgdj bl O;aX; dks vkSj vf/kd rh[kk dj fn;k x;k gSA os lkFk gh mn~/ko dks Hkh vkM+s gkFkksa ysrh gS fd rqe rks

igys ls gh prqj pkyd Fks] vc rks xq# dq".k ls jktuhfr Hkh Lkh[k yh gS vr% rqEgkjh ckrs Ny diV ls Hkj xbZ gSA tc xq# iaFk i<+k,]

*c<+h cqn~f/k tkuh vkSj Å/kkS Hkys yksx vkxs dgdj os d`".k ij lh/ks okj djus ls Hkh ugha pqdrhA bl izdkj iwjk *in* O;aX; ls Hkjiwj

gSA oØksfdr vyadkj dk lgkjk ysdj xksfi;ksa us okd~pkrq;Z dk vuks[kk mnkgj.k fn;k gSA

(c) ij'kqjke th us vius fo"k; esa dgk&D;k rqe eq>s dsoy eqfu gh le>rs gks\ eS ckyczg~epkjh vkSj vR;ar Øks/kh gw¡A eS laiw.kZ fo'o esa

{kf=;dqy ds 'k=q ds #i esa fo[;kr gw¡A viuh 'kfDr ds cy ij eSus iF̀oh dks vusd ckj jktkvksa ls jfgr dj fn;k gS vkSj mls czkg~ek.kksa

dks ns fn;k gSA lglzckgq dh Hkqtkvksa dks esjs gh Qjls us dkVk FkkA esjk Qjlk cM+k Hk;kud gSA gS jktdqekjA rw bl Qjls dks ns[kA

bldh xtZuk ls xHkZLFk f'k'kq Hkh ej tkrs gSA bl izdkj ij'kqjke th us lHkk Lo;a dks vR;f/kd funZ;h] Øks/kh vkSj cy'kkyh crk;kA

(l) *mRlkg* ohj jl dk LFkk;hHkko gS] tks bl dfork gh gj iafDr esa lekfgr gSA ;g dfork ,d vkg~oku xhr gSA dfork esa ckny ,d rjQ

ihfM+r&I;kls tu dh vkdka{kk dks iwjk djus okyk gS rks nwljh rjQ ogh ckny ubZ dYiuk vkSj u, vadqj ds fy, fo/oal] foIyo vkSj

Økafr&psruk dks laHko djus okyk gSA vkg~oku xhr mRlkg dk izrhd gksrk gSA ckny dh xtZuk o Økafr dh psruk yksxksa esa mRlkg dk

lapkj djrh gS dfo dfork ds ek/;e ls Økafr ykus ds fy, yksxksa esa mRlkg dk lapkj djuk pkgrk gSA blhfy, mUgksus viuh dfork

dk uke mRlkg j[kk gSA

m-13

(v) tc HkksykukFk dh eS;k mls cyiwoZd ugykrh gS vkSj mlds flj es rsy yxkrh gSA rks og cgqr jksrk gSA mlds firk mls xksn esa ysdj

?kj ls ckgj ys tkrs gSa] ogk¡ HkksykukFk vius lkfFk;ksa dks ns[kdj fllduk Hkwy tkrk gSA blh izdkj tc ikB'kkyk esa xq# th }kjk ekj

[kkdj og cgqr jksrk gS rks firk th mls ?kj ys vkrs gSA jkLrs esa og vius lkfFk;ksa dks ns[krk gS] tks fpfM+;ksa ds >qaM ls [ksy jgs gksrs gSa

mUgsa ns[kdj HkksykukFk jksuk&fllduk Hkwydj muds lkFk [ksyus yxrk gSA bldk dkj.k cPps dh LokHkkfod ckyeukso`fÙk gSA cPps

dks vius [ksy&f[kykSus vkSj lkFkh cgqr fiz; gksrs gSA muds chp esa og viuk lkjk nq[k&nnZ Hkwy tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vius

lkfFk;ksa dks ns[kdj HkksykukFk fllduk Hkwy tkrk gSA

(c) jkuh ds njth dh ijs'kkuh dk dkj.k ;g Fkk fd jkuh Hkkjr] ikfdLrku vkSj usiky ds nkSjs ij tk jgh FkhaA mls bu ns'kksa ds ekSle vkSj

igukos ds vuq#i iks'kkdsa rS;kj djuh FkhaA jax&p;u esa fo'ks"k lko/kkuh j[kuh FkhA jkuh bl ;k=k ij vius ns'k dk izfrfuf/kRo dj jgh

Fkha] blfy, iks'kkdksa dk muds O;fDrRo vkSj e;kZnk ds vuqdqy gksuk vko';d Fkk% gekjs fopkj ls mldh ijs'kkuh mfpr Fkh% D;ksafd

jkfu;k¡ cgqr rqud fetkt gksrh gSA NksVh&lh xyrh Hkh gks tkrh rks mls jkuh dk dksiHkktu cuuk iM+ ldrk FkkA

(l) izd`fr us ty&lap; dh vnqHkqr O;oLFkk dh gSA mlus ty dks ioZr&f'k[kjksa ij lafpr fd;k gSA leqnz ls tks ty cknyksa ds #i esa

mBrk gS] og ljfn;ksa esa ioZr&f'k[kjksa ij cQZ ds #i esa te tkrk gSA xjfe;ksa esa ;gh cQZ fi?kydj >juksa vkSj ufn;ksa ds #i esa cgrk

gSA rFkk eSnkuksa dh flapkbZ djrk vkSj lHkh izkf.k;ksa dh I;kl cq>krk gqvk iqu% leqnz esa tkdj fey tkrk gSA ;g ty&pØ 'kk'or gSA

bl izdkj izd`fr us ty&lap; dh ;g cgqr gh vuks[kh O;oLFkk dh gSA
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14-

(v) laxfr ds ykHk &  ladsr&fcUnq & laxfr dk egRo] laxfr ds izdkj] lRlaxfr ls ykHk] dqlaxfr dk nq"izHkkoA
m- euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA blfy, og lekt ds fcuk ugha jg ldrkA lekt esa jgus ds dkj.k og fdlh&u&fdlh dh laxfr

esa t:j jgsxkA blfy, ekuo thou ij laxfr dk izHkko vo'; iM+rk gSA dksbZ O;fDr tUe ls vPNk ;k cqjk ugha gksrk gSA og laxfr
esa jgdj gh vPNk ;k cqjk curk gSA laxfr nks izdkj dh gksrh gS& blesa igyh gS lRlaxfr vFkkZr vPNs yksxksa dh laxfr rFkk nwljh
gSA dqlaxfr vFkkZr cqjs yksxksa dh laxfr dqN yksx vPNh laxfr ds dkj.k vPNkbZ dh rjQÛ tkrs gSa vkSj dqN cqjh laxfr ds dkj.k

voxq.kksa dh rjQÛ tkrs gSaA vPNh laxfr esa jgus okyk O;fDr lnk lR;oknh] bZekunkjh rFkk fo'okl ds ;ksX; gksrk gSA lRlaxfr okyk
O;fDr pfj=oku gksrk gSA pfj= dh Js"Brk gh mls Js"Brk iznku djrh gSA lRlaxfr ikdj og vius thou dks vkn'kZ cuk ysrk

gS rFkk lq[k 'kkafr vkSj larks"k ls thrk gSa lRlaxfr lTtuksa dh laxfr gS] tks gj rjg ls onauh; rFkk xq.kksa dk [kÛtkÛuk gksrs gS] tks voxq.kksa
dks  ln~xq.kksa esa cnyrs gSa os lekt ds mÙke izd`fr ds O;fDr gksrs gSaA cqjh laxfr dk izHkko fdlh Hkh O;fDr ij cM+h vklkuh ls

iM+ tkrk gsA dgk tkrk gS fd nks jkgsa gksrh gSaA ,d jkLrk dfBu nwljk ljy gSA dfBu jkLrk lnSo lR; dh vksj vkSj ljy jkLrk
vlR; vkSj cqjkbZ dh vksj tkrk gSA vr% cqjkbZ o voxq.kksa dk izHkko cM+h ljyrk ls iM+ tkrk gSA ;fn vki dqlaxfr okys ds lkFk
dqN nsj ds fy, [kM+s Hkh gks x,] rks ftu yksxksa us vkidks muds lkFk [kM+s ns[kk gS rks mudh utÛjksa esa vki Hkh dqlaxfr okys gks tkrs gSaA

(c) le; dk lnqi;ksx &  ladsr &  fcanq &   le; dk egRo] le; ds lnqi;ksx ls ykHk] lQyrk dk vk/kkjA
m- le; cgqr vewY; gksrk gSA lksus] pk¡nh] ghjs vkfn gj ,d phtÛ dk ewY; yxk;k tk ldrk gS ysfdu le; dh dksbZ dher ugah

yxkbZ tk ldrhA le; dk izR;sd {k.k vewY; gksrk gSA iSls&:i;ksa dks ge cSad ;k dgha vkSj tek dj ldrs gSaA ysfdu le;
fVdkÅ ugha gksrk vkSj og fdlh dh Hkh izrh{kk ugha djrk gSA og bruk rhozxkeh gS fd mls dksbZ ok;q;ku rd ugha idM+ ldrk
gSA vxj dksbZ idM+ ldrk gS] rks flQZÛ og tks mldh xfrfof/k ij nf̀"V tek, gq, mlds izR;sd {k.k dk lnqi;ksx djrk gSA dchjnkl

th us le; ds laca/k esa dgk gS& dky djS lks vkt dj] vkt djS lks  vcA
iy es a ijys gks;xh] cgqfj djkSxs dcAA

vFkkZr gesa tks dke dy djuk gS] mls vkt gh dj ysuk pkfg, vkSj dk;Z vkt djuk gS] mls rqjar djuk pkfg, ftUgksaus thou ds ,d&,d
iy dk lnqi;ksx fd;k gS] os gh lQyrk ds f'k[kj ij igq¡p lds gSaA le; dk lqni;ksx gh lQyrk dk vk/kkj gSA tks O;fDr le;

dk nq:i;ksx djrs gS] os ges'kk vlQy gksrs gSa vkSj mUgsa vusd d"Vksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA /ku ,d ckj pys tkus ls mls fQj
izkIr fd;k tk ldrk gS ysfdu chrk gqvk le; dHkh okil ugha vkrk gSA tks bl jgL; dks le> ysrk gS] og dHkh vlQy ugha gksrk
gSA le; gh og dlkSVh gS ftl ij euq"; ds thou dks ij[kus ls mldh lQyrk vkSj vlQyrk dh ijh{kk gksrh gSA

(l) larks"k dk egRo & ldsar fcUnq& larks"k dk egRo] vlarqf"V ds dkj.k] yksHk iki  dk ewy gS] larks"k gh lcls cM+k /kuA
m- euq"; dk eu LoHkko ls cgqr gh papy gksrk gSA euq"; ds eu esa vusd izdkj dh ykylk,¡ rFkk bPNk,¡ mBrh jgrh gSA ftldk

dksbZ var ugha gksrk gSA mldh ,d bPNk ds lekIr gksrs gh nwljh bPNk dk tUe gks tkrk gSA ;g flyflyk pyrk gh jgrk gSA ftl
O;fDr dk eu larq"V gksrk gS og /kuoku gS vkSj ftl O;fDr dk eu larq"V ugha gksrk og O;fDr fcydqy fu/kZu gS] pkgs mlds ikl
lHkh lk/ku D;ksa u gksaA dchjnkl dk dFku gS] ^^larks"k :ih /ku ds lkeus vU; lHkh /ku feV~Vh ds leku gSA** ftl O;fDr ds

ikl larks"k :ih /ku vk tkrk gS] mls fdlh vkSj /ku dks izkIr djus dh bPNk ugha jgrhA vkt ds ekuo esa nwljs yksxksa dks [kq'k ns[kdj
bZ";kZ dh Hkkouk iSnk gksrh gSA bZ";kZ dh Hkkouk ds dkj.k gh euq"; ds thou esa vlarks"k ns[kk tk ldrk gSA vkt ds le; esa O;fDr

/ku dekus ds pDdj esa cqjs&ls &cqjk dke djus esa ladksp dk vuqHko ugha djrk gS] D;ksafd mlesa iSnk gqvk ykyp mls mldh cqjkbZ
ds ckjs esa lkspus gh ugha nsrkA vkt dk ekuo /ku ds ykyp esa iM+dj ekuo dh txg nkuo cu pqdk gSA gekjs lekt esa gksus okys

lHkh vijk/kksa ds ihNs /ku ikus dh ykylk gh gSA ge yksxksa dk thou vkSj vf/kd ikus dh ykylk esa gh HkVdrk jgrk gSA blds
foijhr ftl O;fDr dk viuh bPNkvksa ds Åij fu;a=.k gksrk gS] og O;fDr rks nqfu;k dk lkjk lq[k vius dkcw esa dj ysrk gSA og
fu/kZu gksrs gq, Hkh lq[k dk vuqHko djrk gS] ysfdu tks O;fDr viuh bafnz;ksa rFkk bPNkvksa dks dkcw esa ugh dj ikrk] og O;fDr thou

Hkj v'kkafr dk thou O;rhr djrk gSA /ku dh ftruh vf/kd bPNk gksxh] yksHk dk mruk gh vf/kd tUe gksxkA yksHk iki dk ewy
gksrk gSA tks yksx /ku ls Åij fdlh Hkh phtÛ dks ugha ekurs gSa] os /ku dks izkIr djus dh bPNkvksa ij dkcw ugha j[k ikrsA ,sls yksx

/kuh gksus ij Hkh lnk nq[kh jgrs gSaA blfy, eu dk larks"kh O;fDr /kuh gSA tcfd valrks"kh  O;fDr lHkh lq[k&lqfo/kkvksa ds gksrs
gq, Hkh fu/kZu gSA



AL
LE
N

PRE-NURTURE & CAREER FOUNDATION DIVISION

4 Your Hard Work Leads to Strong Foundation

HINDI

15- okn&fookn izfr;ksfxrk esa izFke vkus ij NksVh cgu dks c/kkbZ i= &

m- lh&77] deykuxj]

vyhx<+A

fnukad % 22 uoacj] 20××

fiz; urk'kk]

e/kqj LusgA

eSa ;gk¡ ldq'ky gw¡] vk'kk djrk gw¡ fd ogk¡ Hkh lc lkuan gksaxsA dy ek¡ dk Qksu vk;k Fkk] ftlls irk pyk fd rqe varfo|n~;ky;h;

okn&fookn izfr;ksfxrk esa izFke vkbZ gksA lqudj cgqr izlUurk gqbZA bl 'kkunkj lQyrk ij esjh vkSj ls rqEgsa cgqr cgqr c/kkbZA

rqe okd~dyk esa cpiu ls gh cgqr iVq  gksA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd rqe Hkfo"; esa cgqr vPNh oDrk cuksxhA

f'k{k.ksrj xfrfof/k;ksa ds lkFk lkFk viuh i<+kbZ dk Hkh iwjk /;ku j[kukA eSa 'kh?kz gh rqEgkjs fy, ,d cgqr laqnj migkj ysdj vkÅ¡xkA

esjh vkSj ls ekrk th vkSj firk th dks pj.kLi'kZ dgukA ,d ckj iqu% c/kkbZA

rqEgkjk cM+k HkkbZ

'kqHke

vFkok

ijh{kk Hkou

fnYyh
fnuk ad 20 vxLr] 20xx
lsok esa

laiknd egksn;
nSfud tkxj.k

fnYyh
fo"k; lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus ds lanHkZ esaA

egksn;
eS vkids yksdfiz; lekpkj&i= ds ek/;e ls ljdkj vkSj lekt dk /;ku c<+rh gqbZ lM+d nq?kZVukvksa dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrk
gw¡A vk'kk gS fd vki bls tufgr esa vo'; izdkf'kr djsaxsA

bu fnuksa fnYyh esa lM+d nq?kZVuk,¡ dkQh c<+ xbZ gSaA okgu pkyd ;krk;kr ds fu;eksa dk [kqyk mYya?ku djrs gSaA mUgsa jksdus&Vksdus
okyk dksbZ ugha gSA

nq?kZVukvksa dks jksdus ds laca/k esa eSa fuEufyf[kr lq>ko nsuk pkgrk gw¡&
(i) izkr% 8 ls 12 cts rd rFkk lk;a 5 ls 8 cts rd lHkh O;Lr pkSjkgksa ij ;krk;kr iqfyl ds flikgh mifLFkr jgsa vkSj os fu;e

dk mYya?ku djus okyksa dk pkyku djsaA

(ii) okgu pykrs gq, eksckby ls ckr djus okyksa dk rqjar pkyku dj nsuk pkfg,A
(iii)nks ckj ls vf/kd dksbZ Hkh fu;e Hkax djus okys pkyd dk Mªkbfoax ykbyasl tCr dj fy;k tkuk pkfg,A

(iv),sls okgu pkyd dks iqjLÏr fd;k tkuk pkfg,] tks vius okgu dks fu/kkZfjr xfr lhek esa pykrs gksa rFkk fdlh izdkj ds fu;e
Hkax u djrs gksaA

(v) turk ls ,sls okgu pkydksa ds okgu uacj uksV djds ;krk;kr iqfyl dks nsus dh vihy djuh pkfg,] tks lM+d ij okgu pykrs
le; fu;eksa dk mYya?ku djrs gksaA

/kU;okn

Hkonh;
d-[k-x-
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16- xaxks=h cksrycan ikuh dk foKkiu &

fgeky; esa 7000 QhV Å¡pkbZ ij iSd
izkd`frd feujy ;qDr
cSDVhfj;k ok;jl ls eqDr
pk¡nh ds d.kksa esa ;qDr

ekdZ

}kjk izekf.kr

ISI 
fssai 

xaxks=h ty nwjHkk"k & 0123××××
×www.gangotri.comosclkbV 

ySc esa izekf.kr]
Hkkjr esa igyh ckj

vFkok

^fo'o ;ksx fnol dk foKkiu*

17- ^iks axy* ij 'kqHkdkeuk&lans'k &

izs"kd % d- [k- x-

fnukad % 14 tuojh] 20××

lw;Znso dk feyk migkj]

/kjk cuh /ku dk HkaMkjA

xkS ekrk dh t; t;dkj]

vk;k iksaxy dk R;kSgkjA

iksaxy dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A
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vFkok

^Lora=rk fnol* ij 'kqHkdkeuk & lans'k &

izs"kd % d- [k- x-

fnukad % 15 vxLr] 20××

ijk/khurk ls cM+k] ugha gS dksbZ iki~

ijk/khurk ekuo jgs] ;g ,d vfHk'kkiA

Lok/khurk ls cM+k] ugha dksbZ ojnku~

izk.kksa ds cnys feys] rks Hkh lLrh tkuA

Lora=rk fnol dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A


